
  
 

 
На «12»  января  2024 года 

     Для детей от 3-х до 7 лет (режим пребывания 10,5 часов) 

                        

 

 

 

 

 
 

 
 
 

                                                               

                                                                           

 

                                                                             
 

Завтрак 8.15 -8.45 Выход блюда (гр) 

1. Суп  молочный с макаронными изд. 200 

2. Кофейный напиток с молоком 180 

3. Печенье  30 

4. Хлеб пшеничный/ржано- пшеничный 25/20 

Второй  завтрак 10.00  

1. Яблоки свеж. 100 

Обед 11.30  – 13.10  

1.  Рассольник ленинградский 200 

2.   Печень говяжья пр-строгоновски 80/50 

3   Картофельное пюре 150 

4.  Кисель  из повидла 180 

5.  Хлеб пшеничный/ржано- пшеничный 20/20 

6.  Салат из соленых огурцов с луком 60 

Полдник 15.30 – 16.00  

1.   Пирожки, печенные из сдобного теста с 

повидлом 

60/20,2 

2.  Кефир 180 



 
На «12» января 2024 года 

 

для детей от полутора до 3-х лет (режим пребывания 10,5 часов) 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

Завтрак 8.15 -8.45 Выход блюда (гр) 

1. Суп  молочный с макаронными изд. 130 

2. Кофейный напиток с молоком 150 

3. Печенье  25 

4. Хлеб пшеничный/ржано- пшеничный 20/10 

Второй  завтрак 10.00  

1. Яблоки свеж. 95 

Обед 11.30  – 13.10  

1.  Рассольник ленинградский 180 

2.  Печень говяжья пр-строгоновски 60/40 

3   Картофельное пюре 120 

4.  Кисель   из повидла 150 

5.  Хлеб пшеничный/ржано- пшеничный 20/20 

Полдник 15.30 – 16.00  

1.  Пирожки, печенные из сдобного теста с 

повидлом 

60/20,2 

2.  Кефир 150 


