
 

 
На   «10» января 2024 г.                                                                              

     Для детей от 3-х до 7 лет (режим пребывания 10,5 часов) 

                        

 

 
 

 
 

 

                                                                    

                                         

 

                                                                         

 

 

Завтрак 8.15 -8.45 Выход блюда (гр) 

1. Омлет натуральный  150 

2. Горошек зеленый конс.отв. 50 

3. Чай с сахаром 180 

4. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 25/20 

10.00  

1. Яблоко свеж. 100 

Обед 11.30 – 13.10  

1.  Борщ с капустой, картофелем и со 

сметаной 

200 

2.  Шницель мясной/соус красный основной 80/30 

3. Каша гречневая 150 

4. Сок яблочный 150 

5. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный                 30/20 

6. Салат из квашенной капусты 60 

Полдник 15.30 – 16.00  

1. Запеканка манная с яблоками св. 100 

2. Печенье  30 

2.  Кофейный напиток с молоком  180 



          «  
На «10» января 2024 г.                                                                              

для детей от полутора до 3-х лет (режим пребывания 10,5 часов) 
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Завтрак 8.15 -8.45 Выход блюда (гр) 

1. Омлет натуральный  130 

2. Икра кабачковая консерв. 50 

3. Чай с сахаром 150 

4. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 20/10 

10.00  

1. Яблоко свеж. 95 

Обед 11.30 – 13.10  

1.  Борщ с капустой, картофелем и со 

сметаной 

180 

2.  Шницель мясной/соус красный основной 60/20 

3. Каша гречневая 110 

4. Сок яблочный 150 

5. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный                 20/20 

6.  Салат из квашенной капусты 40 

Полдник 15.30 – 16.00 15 

1. Запеканка манная с яблоками св. 80 

2. Печенье  20 

2.  Кофейный напиток с молоком  150 


