
 

 
На  «09» января 2024 года 

     Для детей от 3-х до 7 лет (режим пребывания 10,5 часов) 

                        

 

 

 

 

 

 
 

 
 

                                                                                   

                                                                               

 

  

 

                                                       

Завтрак 8.15 -8.45 Выход блюда (гр) 

1. Запеканка творожная с молоком сгущен. 170/25 

2. Чай с лимоном 180 

3. Хлеб  пшеничный/ржано-пшеничный 25/20 

  

2  Завтрак 10.00  

1.  Сок яблочный 150 

Обед 11.30 – 13.10  

1.  Свекольник со сметаной 200 

2.  Жаркое по - домашнему 220 

3.  Компот из смеси с/фр. 180 

4.  Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 30/20 

5.  Салат из белокач. капусты с морковью 60 

Полдник 15.30 – 16.00  

1. Сдоба 60 

2. Молоко кипяченное 180 



 
На  «09» января 2024 года 

 

для детей от полутора до 3-х лет (режим пребывания 10,5 часов) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Завтрак 8.15 -8.45 Выход блюда (гр) 

1. Запеканка творожная с молоком сгущен. 150/20 

2. Чай с лимоном 150 

3. Хлеб  пшеничный/ржано-пшеничный 20/10 

  

2  Завтрак 10.00  

1.  Сок яблочный 150 

Обед 11.30 – 13.10  

1.  Свекольник со сметаной 180 

2. Жаркое по - домашнему 180 

3.  Компот из смеси с/фр. 150 

4.  Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 20/20 

5.  Салат из квашенной капусты с луком 40 

Полдник 15.30 – 16.00  

1. Сдоба 60 

2. Молоко кипяченное 180 


