
  

 
 

 
На   «11» января  2024 года 

     Для детей от 3-х до 7 лет (режим пребывания 10,5 часов) 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак 8.15 -8.45 Выход блюда (гр) 

1. Каша овсяная из Геркулеса 200 

2. Какао с молоком 180 

3. Сыр 15 

4. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 25/20 

  

2  завтрак 10.00  

 1. Снежок  180 

Обед 11.30 – 13.10  

 1. Суп из овощей на мясном бульоне 200 

 2. Плов из отварной птицы 200 

 3. Напиток из суш.плод.шиповника 180 

4. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 30/20 

 5. Икра свекольная 60 

Полдник 15.30 – 16.00  

 1. Оладьи из творога с молоком сгущенным 100/25 

 2. Сок яблочный 150 



 

 

 

 
На  «11» января 2024 года 

 

для детей от полутора  лет до 3-х лет (режим пребывания 10,5 часов) 
 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Завтрак 8.15 -8.45 Выход блюда (гр) 

1. Каша овсяная из Геркулеса 130 

2. Какао с молоком 150 

3. Сыр 15 

4. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 20/10 

  

2  завтрак 10.00  

 1. Снежок  150 

Обед 11.30 – 13.10  

 1. Суп из овощей на мясном бульоне 180 

 2. Плов из отварной птицы 170 

 3. Напиток из суш.плод.шиповника 150 

4. Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 20/20 

 5. Икра свекольная 40 

Полдник 15.30 – 16.00  

 1. Оладьи из творога с молоком сгущенным 90/20 

 2.  Сок яблочный 150 


